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Le monde est 
dirigé par une  
seule moitié 
de l’humanité. 90%

9 décideurs sur 10 
sont des hommes : 
89% des chefs d'État, 
94% des PDG, 
98% des décideurs 
financiers mondiaux. 

Le monde dans 
lequel nous vivons 
est conçu et décidé 
sans les femmes.

300
Il faudra 300 ans 
selon l'ONU, pour 
l'égalité politique. 

134 ans, selon le 
Forum Économique 
Mondial pour 
atteindre l'égalité 
économique. 
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Climatiques, géopolitiques, sociales, démocratiques, 
les crises s’accélèrent.

Et pourtant, les décisions continuent d’être prises par 
des personnes ayant des expériences de vie similaires. 

La mixité est pourtant le socle, pour prendre en 
compte toutes les réalités, éviter les angles morts et 
avoir une vraie lucidité pour résoudre les crises.

Les femmes, la moitié de l'humanité, ne peuvent 
plus être exclues des systèmes de décision. 

Ce déséquilibre génère les 
crises que nous vivons.



En 1975, les Islandaises se mobilisent une journée
Et le pays est transformé ! 

Un momentum
historique
Face aux crises multiples et à 
l’absence des femmes sur les 
enjeux stratégiques, il faut que ça 
change ! 
Mobilisons-nous comme les 
Islandaises. Au niveau mondial.
Le 13 octobre : toutes les 
femmes, qui le peuvent, sont 
invitées à s’arrêter au travail et 
à la maison, soutenues par les 
hommes et les organisations 
engagés.

Un ancrage 
historique
24 octobre 1975 * : 
90% des Islandaises s’arrêtent 
pendant une journée dans les 
sphères professionnelles et 
domestiques.
Le pays devient le plus égalitaire 
au monde. 
Au bénéfice de toutes et tous.

13 octobre 2026 
un tournant historique pour enfin être entendues 

et faire advenir la mixité, maintenant ! 

🎥

* Voir « Un jour sans femmes », un documentaire de Pamela Hogan et Hrafnhildur Gunnarsdottir



Les femmes s'arrêtent. 
Le monde ouvre les yeux.

Un mouvement pensé 
AVEC les hommes alliés

Une mobilisation 
mondiale et des 

mesures concrètes.
Toutes les femmes qui le peuvent 

suspendent leurs activités 
professionnelles et privées le 13 
octobre 2026, notamment en 
posant une journée de congé 
ou un RTT pour une marche 

pacifique.

Les hommes engagés soutiennent 
le mouvement en assurant les 

tâches habituellement portées par 
les femmes. Ils seront en charge de 

la garde des enfants auprès des 
publics prioritaires : les familles 
monoparentales, des personnes 

vulnérables et des personnes 
âgées.

Une mobilisation joyeuse et 
positive qui réclame des mesures 

concrètes en faveur 
de la mixité, portées par les 

pouvoirs publics et les 
organisations. 

Le 13 octobre, une journée pour tout changer 
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L’UNION DES ACTIONS ET DES ORGANISATIONS 
EXISTANTES

C’est le moment d’être ensemble.

World with Women! appelle à la cohésion 
mondiale de tous les actrices et acteurs 
(associations, entreprises, personnes engagées, 
établissements scolaires et universitaires, 
administrations, médias, influenceurs.ses…), de 
tous secteurs, à rejoindre et à s’impliquer. 
C’est la somme des forces qui rendra la mixité 
possible, maintenant.

Chacune et chacun fait sa part.

World with Women! est porté collectivement, 
chacune et chacun peut le faire sien et le porter 
à sa manière. 
Femmes, hommes et toutes les personnes qui 
veulent un monde plus égalitaire. 
Petites ou grandes actions. Où que vous vous 
situez, votre action compte.

Ce mouvement mondial est organisé avec des 
antennes internationales indépendantes.

Plus nous serons nombreuses et nombreux,
Plus nous changeons la trajectoire du monde.

Pour la paix, pour la planète, pour l’avenir.



Pour que le monde se construise aussi
avec les femmes, nous marchons :

Pour la LIBERTÉ des femmes,
Pour les DROITS des femmes,
Pour un POUVOIR équilibré,

Pour un FUTUR plus juste et durable,
Pour l’INTÉRÊT GENERAL, ensemble !



Le 13 octobre, on s’arrête et on s’engage pour l’adoption
de 10 mesures concrètes :

La parité dans les instances de décision publiques et 
privées.

L’égalité d’éducation à tous les niveaux, depuis la 
maternelle jusqu’aux doctorats.

L’égalité d’accès, de participation et de représentation 
dans les métiers du futur : sciences, numérique, 
intelligence artificielle, transition écologique, 
innovation dans tous les secteurs ainsi que tout ce qui 
construit notre avenir commun.

La participation pleine et égale des femmes aux 
négociations de paix et aux processus de décision 
concernant la protection de l’environnement.

La revalorisation financière des missions d’éducation, 
de soin et de service portées majoritairement par les 
femmes.

L’accès universel aux soins de santé sexuelle et 
reproductive.

Une loi intégrale de lutte contre les violences sexuelles, 
qui couvre toutes les sphères impliquées : justice, police, 
santé, éducation, travail, enfance...(actuellement portée 
en France par 150 associations et des parlementaires).

L’inscription de l’égalité dans la Constitution ou les 
textes fondateurs du pays.

Des financements publics bénéficiant également et 
réellement aux femmes comme aux hommes : éga-
conditionnalité.

L’égalité salariale pour un travail de valeur égale.
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UNE GOUVERNANCE COLLÉGIALE

Garance Aulagne Rebecca Amsellem Anthony Babkine Caroline Blaes Aline Bonnet Yann BorgstedtIsadora Bigourdan

Virginie Delalande Marie Eloy Hrafnhildur
Gunnarsdóttir Catherine Ladousse Elisabeth MorenoSteve Moradel Céline Orjubin

Sarah Ourahmoune Nathalie Pilhes Gabriella Ramos

Elles et ils nous soutiennent : Anne-Cécile MAILFERT (Fondation 
des femmes), Marie-José PEREC, Maïtena BIRABEN, Clémentine 
GALEY, Fatou N’DIAYE, Solenne BOCQUILLON-LE GOAZIOU, Amélia 
MATAR, Sakina M’SA, Caroline DARIAN, Camille AUMONT-CARNEL, 
Carlotta GRANDIN, Chiara CORAZZA, Alexia REISS, Muriel REUS, 
Alice BARBE, Loubna KSIBI, Florence DAUCHEZ, Frédéric BARDEAU, 
Raphaëlle DUCHEMIN, Isabelle RABIER, Sophie IBORRA 
…et bien d’autres ! 



LA PRESSE PARLE DE Www!

TV5 MONDE

SIMONE MÉDIA

LA TRIBUNE

BRUT

SUD RADIO

LES ÉCHOS – LE 
PARISIEN



LE MOUVEMENT 
ON A BESOIN DE VOUS !

POSEZ
UNE JOURNEE LE 13.10



13 octobre 2026

Changeons ensemble ce que 
nous ne pouvons plus accepter.


