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Le 13 octobre 2026 : un jour sans femmes
On se mobilise pour faire advenir la mixité



On ne travaille pas : pour montrer que sans les femmes,
le monde a du mal a tourner, qu'il soit professionnel,
associatif ou bénévole

On ne fait rien a la maison : pour montrer le poids du
travail domestique et familial porté par les femmes

On ne consomme pas : pour montrer dans les chiffres
I'impact économique de la journée sans les femmes
(on reporte ses achats la veille ou le lendemain)

Et on se retrouve toutes et tous ensemble pour une
marche pacifique ou autour des actions locales
organisées.




- On prend le relais : pour que les femmes puissent arréter
de travailler et rejoindre la marche pacifigue

- On soutient les publics prioritaires : les familles
monoparentales, les personnes vulnérables et
les personnes agées.







Salarié ou salariée




Indépendant.e, profession libérale ou entrepreneur.e

Femmes Aidantes
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Etudiant ou Etudiante

Personne sans activité professionnelle
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Responsable de personnes ou d’équipes qui travaillent en
tant que salarié.es ou bénévoles, responsable d’étudiants
et d’étudiantes...

Parents solos, parents de professions indispensables
(médical, sécurité publique, secours et assistance,
astreintes, etc...)
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