
Le 13 octobre 2026 : un jour sans femmes
On se mobilise pour faire advenir la mixité



Les femmes : on arrête tout. 

Parce que 
World With Women
va organiser les relais 
de soutien

Parce que les hommes 
vont prendre leur part

• On ne travaille pas : pour montrer que sans les femmes, 
le monde a du mal à tourner, qu’il soit professionnel, 
associatif ou bénévole

• On ne fait rien à la maison : pour montrer le poids du 
travail domestique et familial porté par les femmes

• On ne consomme pas : pour montrer dans les chiffres 
l’impact économique de la journée sans les femmes 
(on reporte ses achats la veille ou le lendemain)

Et on se retrouve toutes et tous ensemble pour une 
marche pacifique ou autour des actions locales 
organisées.



Les hommes : on soutient le mouvement

Parce que 
World With Women
va organiser les relais 
de soutien

Parce qu’on le voudra

et les femmes qui arrêtent tout.

• On prend le relais : pour que les femmes puissent arrêter
de travailler et rejoindre la marche pacifique

• On soutient les publics prioritaires : les familles
monoparentales, les personnes vulnérables et 
les personnes âgées.



Le 13 Octobre,
on ne travaille pas, 
ou on le marque
selon ses possibilités



Salarié ou salariée

Si on ne peut pas s’arrêter de travailler, on marque sa solidarité (t-shirt, badge…)

On pose un jour de congé ou un jour de RTT

On dépose un demi-jour de congé 

On s’arrête de travailler quelques heures
Et on se retrouve tous et toutes ensemble pour une marche pacifique ou autour 
des actions locales organisées.



Indépendant.e, profession libérale ou entrepreneur.e

Si on ne peut pas s’arrêter de travailler, on marque sa solidarité (t-shirt, badge…)

On bloque sa journée, sans aucune activité professionnelle, clientèle ou patientèle : 
on reporte avant ou après le 13 octobre ses rendez-vous, appels téléphoniques, 
mails, réseaux sociaux…

On bloque une demi-journée ou quelques heures sans activité professionnelle
Et on se retrouve toutes et tous ensemble pour une marche pacifique ou autour
des actions locales organisées.

Femmes Aidantes 
Pour vous permettre de participer à la journée sans femmes, WwW! prépare une 
organisation et des personnels qui pourront vous remplacer la journée ou quelques 
heures selon vos besoins



Étudiant ou Étudiante

On organise en amont le report des cours avec le corps enseignant, 
pour pouvoir participer à la marche pacifique.

On organise une « permanence » de quelques personnes qui 
prendront les notes des cours maintenus
Et on se retrouve tous et toutes ensemble pour une marche pacifique 
ou autour des actions locales organisées.

Personne sans activité professionnelle

On soutient les femmes qui arrêtent tout, en les remplaçant
à la maison pour la journée ou pour quelques heures

Si on n’a pas besoin de soutenir une femme qui arrête tout, 
Et on se retrouve tous et toutes ensemble pour une marche pacifique
ou autour des actions locales organisées.



Responsable de personnes ou d’équipes qui travaillent en 
tant que salarié.es ou bénévoles, responsable d’étudiants 
et d’étudiantes…

On facilite autant que possible leurs choix pour le 13 Octobre

On s’organise pour s’arrêter aussi en tant que femme ou 
en tant qu’homme qui soutient les femmes qui vont tout arrêter
Et on se retrouve tous et toutes ensemble pour une marche pacifique 
ou autour des actions locales organisées.

Parents solos, parents de professions indispensables 
(médical, sécurité publique, secours et assistance, 
astreintes, etc…)
Comme il est probable que les structures d’accueil habituels 
(écoles, crèches) de vos enfants ne fonctionnent pas le 13 Octobre, l’organisation de 
WwW! prépare avec les mairies et les départements des accueils qui vous seront dédiés.



ENSEMBLE!


