
Pour que le monde aille mieux, on ne peut plus continuer  
à se passer de la moitié de l’humanité : les femmes.
On a besoin de leurs expériences, de leurs compétences, 
de leurs connaissances autant que celles des hommes. 
Alors, pour être enfin entendues, toutes les femmes sont 
appelées à s’arrêter au travail, à la maison, et dans leurs 
activités, le mardi 13 octobre 2026.

World with Women, qui signifie “le monde avec les femmes”, est une 
association collégiale, apartisane, aconfessionnelle, de citoyennes et 
de citoyens convaincus qu’il faut agir ensemble pour que la mixité 
progresse.

Le mardi 13 octobre,

les femmes   
s’arrêtent !

rejoignez 
le mouvement

Les femmes et les hommes, ensemble. Ce qu’on veut : la mixité.

Pour la planète, la paix, l’avenir. 

Contre toutes les violences. Il y a urgence !

avec le soutien
des hommes
engagés



En 1975, les Islandaises ont tout arrêté une journée.
Depuis, l’Islande est le pays le plus égalitaire au monde. 
L’un des plus protecteurs de l’environnement. L’un des plus 
heureux. Car tout est lié.
En 2018, les Espagnoles étaient 5 millions dans la rue, 
contre les violences faites aux femmes.
Depuis, l’Espagne agit vraiment.

À chaque fois que les femmes s’arrêtent, le monde s’arrête. 
À chaque fois que les femmes s’unissent, le monde se 
transforme ! Alors, à notre tour !

worldwithwomen.com

Chaque femme a une raison de s’arrêter le mardi 13 octobre. 
Si nous sommes nombreuses, nous serons entendues. 
Soyons ensemble, le moment est trop important. 

J’en parle autour de moi et 
sur mes réseaux sociaux. 

Je suis un homme engagé : je prends le relais !

Je pose une journée de congé ou ne prévois rien ce jour là.

Pourquoi
cela peut tout changer ?

comment
participer moi aussi ?

Je rejoins les marches 

et activités joyeuses et 

pacifiques qui seront 
organisées.
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